ve e s T
Pripravte se na gravitaci S/PfCE
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Chuize po jiném vesmirném télese, nez je nase planeta Zemé by byla
uplné novym zazitkem. Na zemskou gravitaci jsem zvykli, ale az
vystoupite na Mésic, zjistite, Ze na ném vazite o dost méné nez tady.
Existuji ale i planety, na ktergch by ¢lovék vazil vice.

Abyste se dokazali rychleji pfizplsobit novgm podminkam a
zaroven si vyzkouseli trénink podobny tomu co délaji astronauti,
budeme posilovat svaly na nohou.

https://www.youtube.com/watch?
v=bVNTNeNMH8Q

Zadani ukolu

- najdéte medicinbal, ktery dokazete efektivné zvedat
- nachystejte se s micem do podrepu a skakejte s nim zabaky 5 m
- za 5 m predejte medicinbal spoluzakovi, které bude pokra¢ovat stejngm zplsobem

Rozsireni ukolu

-Postavte se do kruhu a rozkrocte nohy
-Medicinbal se snazte prokutalet mezi nohama nékterého ze spoluzaku
-Pokud vam mi¢ mezi nohama projede, vypadavate

Do svého logbooku si poznamenejte, jestli pro vas bylo cviéeni namahavé a
proc¢ je toto cvi¢eni pro cestu na Mésic dulezité.

PFi zapisovani svych kroku zaskrtnéte aktivitu “Planet you go Gravity you

find”.
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